
 
Ficha de Língua Portuguesa – 1º ano 

Data: __________________________________________ 

Nome: __________________________________________ 

Lê: 

 Um dia o João viu um ninho com quatro ovos. 

 Todos os dias, dava uma olhadela para ver se via filhotes. 

Ele só chegava perto do ninho se a ave mãe saía para 

comer. 

Um dia, viu-a chegar com uma minhoca no bico. 

O ninho já tinha filhotes e a minhoca era para eles. 

Copia: 
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

Responde: 

1ª - O que tinha o ninho? 

R: _______________________________________________________ 

2ª - O que viu o João no bico da ave mãe? 

R: _______________________________________________________ 

3ª - Para quem era a minhoca? 

R: _______________________________________________________ 

 



 

mãe 

minhoca 

ovos 

ninho 

filhotes 

bico 

olhadela 

Completa com as palavras do lado: 
O __________ tinha quatro _________. Se a ___________ 

saía do ninho o João dava uma ___________. Um dia a mãe 

segurava uma __________ no ____________. O João ficou a 

saber que o ninho já tinha. 

O que comem estes animais 
queijo 

milho 

carapau 

couve 

palha 

chocolate 

coelho ____________  galinha ____________ 

gato    ____________  rato      ____________ 

Rui     ____________  cavalo  ____________ 

Ilustra o texto que leste e copiaste 
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